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① 春休み医師体験 患者さんとも交流

② まくはり健康フェスタ ボランティアを実施！

先にお伝えしておくと、私は秋田出身ではなく、生粋の千葉県民です！いつも通り、だからなんだ
という情報からスタートです。
さて、なぜ秋田かというと、千葉民医連奨学生である秋田大学の医学部生に先日会いに行ってきた

からです。夜ご飯を一緒に食べながら、３月末に参加した全国の医学生企画の振り返りや授業の様子
などを聞きました。秋田の名物美味しかったです。小説がお互いに好きで、最近の積読の話や本屋大
賞の話ができ、あっという間にお開きの時間に。大曲駅には大きい花火玉がありびっくりしました。
次のゴールデンウィーク、みなさんはどう過ごしますか。

8月30日は何の日？

秋田はまだ肌寒かったな

春休み医師体験を３月25日から29日の４日間、２病院３診療所で開催しました。

今回は、千葉健生病院の体験をご紹介します。新しい取り組みもでき、案内した私自身も楽しんで
しまいました。ホームページでは参加生徒の感想など載せていますので、そちらもチェック！

春休み医師体験 ～患者さんとも交流～

9：00 自己紹介・オリエンテーション

9：30 病院・多職種見学

11：00 医師懇談

12：00 感想文記入・奨学生活動紹介

まずは薬剤科と放射線科へ。途中、医局に入
れた日もありました。

続いて、栄養科とリハ科へ。リハは新しい試
みで、入院患者さんとのリハビリを見学させて
もらいました！

今回は副院長が対応。
あっという間の時間でし
たが、生徒の質問になん
でも答えてくれました。
聴診器体験や症例を話し
てくれた日もありました。

参加生徒に感想を聞きました。学年や高校
が違っても、それぞれが感じたことを共有す
ることで新しい発見も！

解散後は、希望者に奨学生活動の紹介をし
ました。医学部に入ったら、一緒に全国の医
学生と交流しよう！

次は夏休みにお会いしましょう！

薬剤はいくつあるかな？ 患者さんの気持ちを体験

おやつバイキングを紹介 一緒に廊下を一周



【お問い合わせ】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連） 高校生担当：宮島（大曲の花火大会！）

〒260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8日進ビル201

TEL：043-224-7497 FAX ：043-202-5246

MAIL：chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp URL : http://www.min-iren-c.jp/

まくはり健康フェスタ ボランティアを実施！
４月19日、JR幕張駅にて『まくはり健康フェスティバル』を開催しました。医学生、看護学生、

医系学部を目指す高校生たち計５名で、手作りおもちゃワークショップのボランティアを実施！２０
組を超えるご家族が遊びに来てくれ、当日は大盛況でした。
今回はワークショップの様子をご紹介します。ホームページでは他のブースの紹介もしているので、

合わせてご覧ください！

次回はみなさんのご参加、お待ちしています！

集合・打ち合わせ
ワークショップでつくる「紙
コップけん玉」について、保育
士でもある職員からレクチャー。
学生ボランティア同士で自己紹
介もしました。

みんなで呼びかけ
つくった紙コップけん玉
を片手に、駅利用者に宣
伝。少しずつ足を止めて
くれました。

たくさん作ってくれた子も！
とても楽しかったのか、５個も
６個も作ってくれました。
親御さんと一緒にけん玉にも挑
戦し、メダルをゲット！！

参加者も増えてきました
お出掛け帰りの方も増え、気付い
たら大賑わいに。
学生も子どもの目線に合わせなが
ら、丁寧に対応してくれました。

多くの人で賑わいました
２時間という短い時間に、たくさ
んの方が参加してくれました！
学生一人ひとりのおかげで、子ど
ももご家族も笑顔になって帰って
いきました。

終わった後に、参加してくれた医学生や高
校生と一緒に交流しました。
医療者を目指したきっかけや高校生活など、
いろいろとお話できて楽しかったです！

当日はこんな感じ！

紙コップに好きな絵を
たくさん描いていました！

遊びに来てくれるか、
みんなドキドキでした
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