
医学部を目指す高校生・受験生を結ぶ情報誌

医学生のたまご 11月号

topic

① 企画のお知らせ

② キーワードを深めよう『社会的処方③』

高校生・受験生のみなさん、こんにちは！11月はどこへ行ったのやら、12月上旬並みの気温とい
うことに驚いています。
医学部は学校推薦や総合型など、早いところでは始まりますね。志望理由書の添削など一部生徒か

ら今年も依頼が来ているので、少しでも力になれるよう頑張ります！とはいえ、どうしても学力は求
められます。どんなに良い志望理由でも面接結果でも、学力が振るわないと受かりません。学力につ
いては応援することしかできないので歯がゆいです。ただ千葉民医連にゆかりを持ってくれたみなさ
んが、一人でも多く希望進路に進めることを祈念しています。残り半年頑張りましょう！

モミジの主張が
はげしい

受験もいよいよ始まりますね

千葉健生病院がJR幕張駅にて健康まつりを開催します！ そこのボランティアを
HPで募集していますので、ぜひお越しください。今年のなつまつりボランティアで
使用した遊びを、ここでも行います。その他病院職員の様々なブースがあります。
医師体験は短い期間ですが、3日間の開催予定で調整中です。11月末にはHP上で

募集を開始しますので、もう少々お待ちください。

ボランティア 医 師 体 験

ご参加待ってまーす！



【お問い合わせ】

千葉県民主医療機関連合会（千葉民医連） 高校生担当：宮島（今年は紅葉狩りをゆっくり楽し

〒260-0013 千葉市中央区中央 4-8-8日進ビル201 ませておくれ、冬よ）

TEL：043-224-7497 FAX ：043-202-5246

MAIL：chiba-ishibu@min-iren-c.or.jp URL : http://www.min-iren-c.jp/

キーワードを深めよう『社会的処方③』

HPや通信の感想などGoogle
フォームからお寄せください→

社会的処方①（2025年5月号）では、「せっかく治療した患者を、なぜ
病気にした環境に戻すのか」（マイケルマーモット）という言葉を紹介しま
した。そして、北海道と栃木の取り組みを紹介し、社会的処方はどんなこと
をするのかイメージを掴んでもらいました。病気ではなく、「どうしてこの
人は孤立状態なんだろう？」のような背景に目を向ける意味って何なのかを、
今回は考えてみましょう。

さて、右記の寓話をご紹介しま
す。まずは読んでみてください。
・・・読んでみていかがでした

か。どうしてどうしてってうるさ
いなと思いませんでしたか。でも、
この「どうして」が大切なんです。

もしみなさんが医師になりジェ
イソンの診察をすることになった
ら、どこまで聞き取りますか。足
を切った理由を聞いて、「そんな
ところで遊んでるから、けがする
んだよ」といって診察を終わらせ
ますか。そうすると、もしかした
らジェイソンはまたけがをして、
病院に来ちゃいそうですね。

もちろん病気の治療は大切です。それは医療者の使命です。ただ、
その病気になった背景をたどらずにいると、その患者さんはまた病
気を繰り返すかもしれません。病気になることを患者の自己責任に
したまま終えていいのでしょうか。
でも背景に目を向けるといっても、どんなことを意識すればいい

のか分かりませんよね。安心してください。SDH（健康の社会的
決定要因）がありますよ。次回をお楽しみに。

――どうじてジェイソンは病院にいるの？
それは、彼の足にひどい感染を起こしたからだよ。

――どうしてジェイソンの足には悪い病気があるの？
それは、彼が足を切ってしまって、そこから感染を起こしたんだよ。

――どうしてジェイソンは足を切ってしまったの？
それはね、彼が、アパートの隣の廃品置き場で遊んでいたら、そこ
には尖ったギザギザの鉄くずがあったからなんだよ。

――どうしてジェイソンは廃品置き場で遊んでたの？
それはね、彼が荒れ果てたところに住んでいるからだよ。そこの子
どもたちはそんな場所で遊ぶし、だれも監督していないんだ。

――どうしてそういうところに住んでいたの？
それはね、彼の両親が、もっといいところに住む余裕がないからさ。

――どうしてもっといいところに住む余裕がないの？
それはね、彼のお父さんは仕事がなくて、お母さんは病気だからね。

――お父さんにお仕事がないって、どうして？
それはね、彼のお父さんはあまり教育を受けていないんだ。それで
仕事が見付からないんだ。

――それはどうして？ ・・・ カナダ保健省公衆衛生庁
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